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I lartr Aot ser zassiord cnt

vitajte v zaZitkovom Wellness & SPA HOTELA PARTIZAN****
k@,

\i’/"ﬂCha Doprajte si u nas skraslovanie, prelie¢enie a rozmaznavanie v bylinnych kdpeloch pri arbmach
2266nOeSl;'|2 zo silic kvetin a stromov. DoviSenim absoldtneho suladu a spokojnosti tela a mysle bude
popfjanie bylinnych ¢ajov v nasej ¢ajovni. Najdite harmoéniu v horskom Sine¢nom SPA a Nature

Wellness Center.

So sInkom v dusi sa na Vas tesi wellness tim!
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WELLNESS A SPA ETIKETA

Pravidla pre nasich hostf

Dovolujeme si Vas poziadat, aby ste reSpektovali, Ze Wellness a SPA sU priestory ticha. Prosime, nepouzivajte
mobilné telefény, video kamery a v tychto priestoroch oddychu a pokoja sa spravajte ohladupine. Do wellness
vstupujte v zupane a papuckach, ktoré najdete na izbe. Osusku a plachtu dostanete pri prichode na wellness
recepcii.

Odporucame dodrziavat zasady saunovania, ktoré najdete v priestoroch Vital & Sauna. Tato ¢ast wellness
je bezplavkova zéna. Ziadame, aby ste to repektovali.

VSTUP do casti VITAL & SAUNA je povoleny do 18.00 hod. detom do 15 rokov len v sprievode rodicov!
Uvedené plati len do terminu otvorenia wellness ¢asti Family saunas.

Neubytovani hostia dostanu pri prichode do wellness kltce od skriniek na prezlecenie, osusku a plachtu.
Milovnikom fitness odportc¢ame oboznamit sa s prevadzkovymi pravidlami Fitness, ktoré s uvedené na nasej
web stranke a v priestore fitness.

Vedenie hotela nenesie zodpovednost za osobné veci zabudnuté v priestoroch Wellness, SPA a Fitness.
Odporucame nasim hostom odlozit si cennostiv trezore na hotelovej izbe, popr. v trezore na hotelovej recepcii.



OBJEDNAVANIE
SLUZIEB )
SLNECNEHO SPA

Odborni pracovnici na wellness recep-
cii vdm radi odporucia z nasej bohatej
ponuky vhodné osSetrenie aj cas. Odpo-
riCame vam zarezervovat si oSetrenie
Vv predstihu, aby ste ho mohli absol-
vovat v pozadovanom case.

Na sluzby SPA sa mbzete objednat priamo
na wellness recepcii alebo telefonicky
z hotelove] izby (klapka 807). Cennik
a ponuku osetreni najdete na izbe alebo na
nasej webovej stranke www.partizan.sk.

Neubytovani hostia simézu objednat oSetrenia
on-line na www.wellnessresort.sk;,

e-mailom na wellness@partizan.sk,

osobne na wellness recepcii alebo telefonicky

048/6308807.

Okrem vasho mena a kontaktnych Udajov
je rezervacia garantovana uvedenim Udajov
platobnej karty.

VASA PRIPRAVA
PRED
PRICHODOM DO
SLNECNEHO SPA

Do SIne¢ného SPA vstupujete v Zupane
a papuckach, ktoré ndjdete na izbe.
Neubytovanym hostom poskytneme Zu-
pan a papuce na wellness recepcii a klu-
Ce od skrinky na prezlecenie.

Ziadame, aby ste prisli na osetrenie 10 - 15
minUt pred objednanym casom, aby ste
stihli vyplnit zdravotny dotaznik a preobliect
sa. V pripade mesSkania bude vami
objednané osetrenie kratené v zavislosti
od doby meSkania z dbévodu plynulého
a bezproblémového zabezpecenia dalsich
objednavok. Osetrenie bude Uctované
v plnej cene povodne objednanych sluzieb.
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CHCETE
REZERVACIU
ZRUSIT?
DAJTE NAM
VEDIET VCAS.

Pokial ste sarozhodli zrusit vasu rezervaciu,
pamatajte, ze je nutné oboznamit nas
min. 6 hodin vopred. V takom pripade
je zrusenie rezervacie bez storno poplatkov.
Kazdé osSetrenie, ktoré bude zrusené
po uvedenom ¢ase bude Uctované vo vyske
30% z ceny oSetrenia. Ak sa nedostavite na
oSetrenie, uplatnime si100%storno poplatok
za objednané osetrenia.
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CAJOVNA

MANIKURA / PEDIKURA
KOZMETICKA MIESTNOST BAZA
MASAZNA MIESTNOST SKORICA
MASAZNA MIESTNOST SLNECNICA
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KOLAGENARIUM

MASAZNA MIESTNOST PRASLICKA
MASAZNA MIESTNOST LEVANDUTA
MASAZNA MIESTNOST BREZA




10. FITNESS

11. SOLNE KUPELE

12. BYLINKOVE KUPELE A ZABALY
13. HYDROMASAZE

14. PRIVATNE SPA
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HODVABNE TELO
R

Peelingovd masaz celého tela s pri-
pravkami podla vlastného vyberu
(peeling: levandula, malina, grapefruit,
lipa, bazalka, rumancek, ¢okolada, ruza
a masaz olejmi: ylang-ylang, jazmin,
frangipani, lemongrass... ).

TALSKE SLNKO
I

Luxusna relaxacna masaz celého tela
a tvare olejom zo vzacneho jantaru
pbsobi regeneracne a uzdravujdco. Je
obohatend o pravé 24 karatové zlato,
pomocou ktorého omladnete.

Vhodna pre muzov aj zeny.

PERLOVA ROMANTIKA
R

Luxusna relaxacna masaz tela a tvare
na rozmaznavanie pokozky v kazdom
rocnom obdobi s jemnym perlovym
peelingom a jogurtovo - perlovou telo-
vou a tvarovou maskou, ktoré maju
vyzivujlci, omladzujuci a regeneracny
Uc¢inok. Procedura je vhodné pre muzov
aj zeny.

80 min 79 € 90 min 89 € 90 min 89 €
ORCHIDEA — TERAPIA SLNKO V DUSI COKOLADOVY RELAX
KRISTALMI
KRISTALA o —

Esencia orchidea mobilizuje Zivotnu
energiu a sprevadza relaxacné masaze.
Pretvara procedldru do jedine¢ného
oSetrenia, ktora priblizuje zviastny svet
jemnych parfumov a polodrahokamov
na zlepSenie fyzickej, dusevnej a emo-
cionalnej kondicie a rovnako aj du-
Sevnej a emocionédlnej stranky ludskej
mysle cez textdru voni orchidei.

90 min 89 €

Uvolnujlci  solny kupel pre zahdje-
nie prijemného relaxu. Energetizujlca,
relaxacna masaz vonnym olejom a Spe-
cidlne upravenym mramorovym kame-
rnom. Masfrujeme v meridianovych dra-
hach celé telo, chodidla, dlane a tvar na
stimulaciu energetickych drah tela pre
nabudenie energie.

110 min [SISES

Cokolddova relaxacnd, regeneracna
a skréslovacia kdra na pokozku celého
tela, ktora je vhodna pre kazdud vekovu
kategoériu. Relaxacny cokoladovy ku-
pel, cokolddovy celotelovy peeling,
cokolddovy zébal a relaxatnd masaz
celého tela s cokoladou. SPA ritual je
ukonceny masazou tvéare cokoladovym
bambuckym maslom.

90 min 89 €
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KOLAGENARIUM
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Princip fotoomladenia celého tela 633
nm cervenym svetlom je na prirodnej
baze, apretonepredstavuje ziadnerizika
pre ludsky organizmus. Toto zariadenie
refeneruje vsetky formy kolagénu, od-
stranuje vrasky, pigmentové flaky, “rany”
po akné.

20 min 7€

BAMBUSOVA MASAZ
CHRBTA A TELA
CHRBIA

Pomaha uvolnit stuhnuté svalové partie
a zaroven sa v meridianovych drahach
masazou stimuluju energetické drahy.

25/50 min 29€/55¢€

-
MAMA MASAZ
—

Relaxacnd maséz chrbta, hrude, Sije,
ruk a ndéh pre budlce mamicky s olejom
podla viastného vyberu.

45 min 39€
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BABY MASAZ
—

Masaz chrbta a néh pre deti a juniorov
malinovym, jahodovym, grepovym olejom.

=
He
=
=
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15 min ne
JUNIOR MASAZ JUNIOR PROCEDURA
R R

Masaz chrbta, néh a reflexnd masaz cho-
didiel s olejom podla viastného vyberu.

25 min 20 €

Masaz chrbta s peelingom podla vyberu
(grep, malina, Mftve more, lipa, bazalka)
pre deti od 10 rokov.

25 min 28 €
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ANTISTRESOVA MASAZ
HLAVY
R

Masaz hlavy, krku, Sile a tvare esen-
cidlnymi olejmi podla Vasho vyberu so
z&balom na vlasy z bambuckého masla.

42 €

CELOTELOVA MASAZ

S DETOXIKACNYMI
UCINKAMI

-

Prijemna masaz hordcimi bylinnymi
olejmi - Salvia, materina duska, Zihlava
- s0 zabalom chodidiel a ruk.

80 min 69 €

MASAZ HORUCIMI
BYLINNYMI MESCAMI

- —

Specidlna masaz na uvolnenie svalovej
Unavy. Bylinné mesce su vyrobené
z bylin z horehronského regionu.

69 €

MASAZ CHRBTA
BYLINNOU ZMESOU

.
Masaz zamerana na ozdravenie a pre-
Cistenie dychacich ciest a plic s by-
linnou zmesou z eukalyptu, horskych
kvetov a borovice.

45 min 39€
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AROMATERAPEUTICKA
MASAZ

I

Masaz s aromatickymi olejmi (bylinné,
ovocné, kvetové) podla vlastného

vyberu. Masaz poméaha harmonizovat
mysel a uvolfiuje napéatie v tele.

25/50 min 33€/52€

KOKOSOVA MASAZ

S HORUCIMI
KOKOSOVYMI MESCAMI
e

Maséaz celého tela s kokosovym olejom
vas uvolnf do hibky a dopraje potegenie
z vonave] masaze. Zanecha pokozku
dlho prijemne hebkd.

50 min 52 €




COKOLADOVE
POTESENIE
—

Masaz chrbta, peeling a ¢okoladovy za-
bal chrbta. Masaz povzbudi a prinesie
pozitivnu naladu.

50 min 49 €

REGENERACNA MASAZ
COKOLADOVYM
BAMBUCKYM MASLOM
-

Omladzujlica masaz chrbta a ndéh zo-
zadu s cokoladovym bambuckym mas-

lom. Maséaz pbsobf regeneracne a omla-
dzujuco.

50 min 69 €

AFRODIZIAKALNA MASAZ
R

Pre vnutornu pohodu a dokonaly relax -
masaz vo dvojici s olejom ylang-ylang.

50 min 99 €
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REFLEXNA MASAZ

CHODIDIEL

.

Masaz reflexnych bodoyv, tzv. receptorov,
ktoré sa nachadzaju na chodidlach.
Masér stlacanim receptorov na cho-
didlach stimuluje reflexné body. SU to
citlivé miesta, ktoré su spojené s Castami
[udského tela alebo organmi.

REFLEXNA MASAZ
CHRBTA
.

Maséaz sa robi bez pouzitia oleja, s cielom
odstranit chorobné zmeny na kozi a v tka-
nivach. Posobi na nervovy systém, ktory je
hlavnym riadiacim systémom v organizme
Cloveka. Pri masazi stimulujeme receptory.
Stimuly sa prendsajl dostredivymi drahami
do mozgu. Odtial vychadzajl spatné reakcie
do koze a podkozia, svalov a organov, ¢im
dochéadza kich lepsiemu prekrveniu.

25 € 20 min 22 €
BREUSSOVA MASAZ
-
Jednd sa o jemnd, energetickl

masaz chrbta v oblasti chrbtice, ktora
uvolfiuje telesné, psychické a dusevné
blokady. Breussova masaz regeneruje
medzistavcové platnicky a tym riesSi
Siroké spektrum zdravotnych problémov.

40 min
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LAVOVE KAMENE

CHRBAT A TELO
i

Masaz ma prinasat regeneracné, uvol-
Aujlce UcCinky s doplnenim energie
a je vhodnd na rekonvalescenciu
po chorobe. Lava ma schopnost
absorbovat a udrzat Y se-
be teplo, ktoré sa masazou s horU-
cim olejom absorbuje do unavenych,
stiahnutych svalov.

WELLNESS CONGRESS
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DETOXIKACNA MASAZ
TALSKYM MEDOM
I

Masaz ma antibakterialne, antioxidacné,
imunostimulacné a revitalizujuce
Ucinky. Med redukuje jazvy. Pri masazi
pouzivame nas domaci med, ktory
vyprodukovalo vcelstvo na hotelovej
Ajax Farme.

ANTICELULITIDNA
MASAZ S PEELINGOM
e

Procedlra zamerand na odstranovanie
celulitidy pomocou lie¢ivych mineralov
a bahna z Mftveho mora. Procedura
zahfna solny peeling, anti — celulitidovy
bahenny zdbal a masdz s anti -
celulitidovym olejom.

LYMFODRENAZNA

MASAZ TELA A TVARE
R

Vhodnd na unavené telo, podporuje
imunitny ~ systém, detoxikuje cely
organizmus a pomaha uvolnovat nadby-
tocné tekutiny z tela von. Masaz sa
vykonava bez oleja.




s i

KLASICKA MASAZ CHRBTA
A TELA
I

Klasickd masaz priaznivo posobi pri
prepracovani, strese, chorobach, pohy-
bového aparatu, dihodobej nehybnosti,
vnutornych chorobach, polrazovych a
pooperacnych stavoch a tiez poruchach
lymfatického systému.

min 25€/69 €

SVEDSKA MASAZ
CHRBTA A TELA
I

Povzbudzujlica a energetizujica hib-

kova masaz s eukalyptovym olejom
na uvolnenie spazmov.

25/60 min 28€/49 €

LIECEBNA MASAZ

NA BOLESTIVY CHRBAT
A SIJU

A

Specidlna lietivd masaz s raselinovym
zébalom a termo terapiou. Posifuje
imunitny systém, stimuluje cirkulaciu lymfa-
tického a krvného obehu, zrychluje bunko-
vU aktivitu, uvolfiuje tkaniva a prirodzenou
cestou sa aktivuje samoliecebny potencial
organizmu. Raselina je tvorend zo 100%
organickej hmoty.

45 min 39€

SPORTOVA MASAZ
S HORSKOU MATOU
—

Dynamickd masaz na prekrvenie a pre-
hriatie svalového tkaniva. VyuZzivajld
sa akupreslrne hmaty na uvolnenie
stuhnutého svalstva po Sportovom
vykone.

25 min 29 €
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HODVABNE RUKY
I

LieCivy a osviezujlci bylinny kupel ruk
s peelingom, formovanim a oSetrenim

nechtov a nechtového 16Zka s vyZivnou
maskou a zabalom.

ZDRAVE RUKY

-

Prijemna masaz ruk s parafinovym
zabalom.

BYLINKOVE
POHLADENIE
POHLADI

Bylinny kupel, peeling a masaz ruk
s vyzivnym olejovym zabalom. Zabal
S masazou ruk je balzamom pre
vase ruky, pokozka posobi mladsie
a je jemnejsia.

55 min 39 € 40 min 22 € 45 min 30 €
PARAFINOVY ZABAL UPRAVA NECHTOV WELLNESS OSETRENIE
RUK GEL-LAK CHODIDIEL
R I —

Parafinovy zabal pomoze vratit vasim
rukdm hebkost a omladiich. Je vyborny
pocas celého roka, ale hlavne v zimnom
obdobi, kedy su ruky vystavené chladu,
vetru a inym poveternostnym vplyvom.

Jedine¢ny systém Upravy prirodnych
nechtov, ktory ich spevni, vyzivi
a neposkodzuje ich povrchovd vrstvu. Ma
prirodny zaklad, vydrzi na nechtoch bez
olupovania 2-3 tyzdne a jeho nasledné
odstranovanie je jednoduché bez zbruso-
vania, takze nechty su aj potom zdravé.
Gel lak je pruzny a zaroven pevny, idedlna
volba, ak tuzite po dokonale upravenych
a neposkodenych nechtoch.

Relaxacny solno-bylinkovy klpel néh
s peelingom, osetrenie zrohovatenej
koze, Uprava nechtov - mokra pedikdra.

<
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20 min 10 € 60 min 39€ 55 min 39 €
21
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PARAFINOVY ZABAL
CHODIDIEL

-

Parafinovy zébal chodidiel je balzamom

pre vase chodidld, pokozka je zmakcena
a jemnejSia.

BYLINKOVY RITUAL
CHODIDIEL
I

Bylinkovy wellness ritual  chodidiel
obsahuje kUpel néh v bylinkovom
odvare, peeling bylinnou solou, masaz
noh a parafinovy zabal chodidiel. Na
chodidlach sa nach&adzaju reflexné zony,
takZze masaz chodidiel vam osvieZi celé
telo.

22
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VEDELI STE, ZE?

Masaz alebo masirovanie je sucast
mechanoterapie; sUstava hmatov, ktorymi
sa mechanicky drazdia periférne nervy,
cievy a svaly. Cielom je zvySenie funkénej
zdatnosti, odstrdnenie Unavy alebo
lieCenie.

Slovo masaz pochadza z franclzskeho
slova massage a to pravdepodobne
7 arabského masa “dotknut sa, ohmatat
alebo manipulovat” alebo z latinského
massa “masa, cesto”. Starsi vyznam tohto
slova mbze byt este z hebrejciny me-sakj
“pomazanie olejom”. Starovekd gréctina
pouzivala pre masaz slovo anatripsis
a latincina frictio.

Masdz predstavuje pdsobenie na telo
a manipuldciu s telom pomocou tlakov
- Strukturovanych, neStrukturovanych,
stacionarnych alebo pohyblivych - tlak,
impulz ¢i vibracie. Vykonava sa rucne alebo
pomocou mechanickych pomécok. Existuje
viac ako sto réznych znamych masaznych
technik. Najviac uvedenych dbévodov pre
zavedenie maséaze ako liecby boli dopyt
klientov a vnimanie klinickych dcinkov.
Masaz moze prebiehat na masaznom stole,
v masaznom kresle alebo na podlozke na
podlahe. Pocas masaze mbdze byt klient
Uplne alebo ¢iastoéne nahy. Casti tela
mozu byt zakryté uterdkmi ¢i plachtami.

AK IDETE NA MASAZ PO PRVY KRAT:

e Je vhodné 1,5 hodiny pred masazou
nejest tazké jedla, na druhej strane nie je
vhodné prist hladny.

e Odlozte si naramky, retiazky, okuliare,
dihé viasy odportc¢ame mat zopnuté.

e Pred kazdou masazou sa terapeut

opyta na vas aktuélny zdravotny stav,
vo vlastnom zaujme prosim podéavajte

24

pravdivé informacie. Dolezitou informa-
ciou pre nas sU aj alergie, ktorymi trpite.
Informujte aj o ochoreniach, ktoré mate
alebo ste prekonali v minulosti.

e Ak mate zaujem o to, aby sa terapeut
zameral na urcitl oblast tela, informujte
ho vopred alebo aj pocas samotnej
masaze. Ak vam budl nejaké hmaty
neprijemné alebo bolestivé, upozornite
na to.

e Chce sa vam pocas masaze spat?
Pokojne spite. Spanokje vacsinou stavom
najhlbsej relaxacie a regenerécie, zaro-
ven je to dbkaz vasSej dovery k tera-
peutovi. Preto sa spanku nebrante, nie je
to dévod na prerusenie masaze.




REZIM PO MASAZI

V prvom rade je dolezity dostatok tekutin.
Sprchovanie po masazi nie je vhodné
z dévodu pbsobenia oleja na pokozku. Ak
to vasa situacia vyzaduje, odporuc¢ame
pouzit len ¢istl vodu bez sprchovych gélov.

Po masazimdzete pocitovat miernu svalovU
horicku na vymasirovanych miestach.
MbZe sa vyskytnUt zmena tlaku, tocenie
hlavy, mierne zavraty. Po masazi sa mdzete
citit unavene, maldtne. Vyskytuje sa
aj mierne zvySenie teploty a zimnica.
Naopak, niekoho masaz vzpruzi.

MASAZ — ANO, CI NIE?

KEDY SA MASAZ
ODPORUCA ?

Masaz sa odporuca prakticky kazdému,
kto nema niektoré z kontraindikovanych
ochoreni. Okrem toho sa klasicka masaz
odporuca aj:

® Prirekonvalescencii po tazkych
chorobach

e Pri chronickych reumatickych
ochoreniach

e Po niektorych Urazoch a operaciach,
pretoze urychluje vstrebavanie vyronov
krvi a hojenie ran

e Pri ochoreniach pohybového aparatu

® Pri ochoreniach traviaceho traktu

e Pri ochoreniach dychacich ciest

e Priochoreniach nervového systému

s
noteL A

KEDY SA MASAZ
NEODPORUCA ?

Masdz je vybornd forma relaxacie
a jednoduchy spbsob ako dosiahnut
celkové uvolnenie. To plati pre cloveka,
ktorého zdravotny stav je relativne
v poriadku. SU vsak ochorenia, pri ktorych
sa masaz neodporlca. Ide predovsetkym

0 tieto ochorenia a stavy:

e HorUckovité stavy, akldtne, zapalové
a infekéné ochorenia alebo vobec
stavy, ked je podozrenie, Ze by o takéto
ochorenie mohlo fst

® Hnisavé ochorenia koze, plesne, infekcie,
krvacavé stavy

e Pokrocila osteopordza

Masaz by sa nemala absolvovat hned
po vydatnom jedle a tiez vtedy, ked ste
v Casovej tiesni, pretoze Ucinky maséaze
by mali eSte nejaky cas po jej vykonani
posobit.

Aj vo vasom vlastnom zaujme je dobré,
aby ste svojho terapeuta informovali
o ochoreni, ktoré méate, mbéze masaz
prispdsobit vasmu zdravotnému stavu.
Rozhodujlce je, aby masaz bola prijemna
a aby ste po maséazi pocitovali Ulavu
od stuhnutého svalstval

25

PARTIZAN

‘ WELLNESS CONGRESS ‘

<
z
=
=]
=]
=
el
o
S
>
=}
=
=
=l




TS

a4 P N T N
"TNAR QI
OSEERPNTA

VA, ZE 7
NIE ALEBO'STAR G

VA M




Dppegyie pokizts dens

OSETRENIE PLETI
24 KARATOVYM ZLATOM
I

Luxusné oSetrenie tvare platkami
24 karatového zlata na regeneraciu
a omladenie buniek, ktoré pozostava
z  komplexného  oSetrenia  tvare.
Odporuc¢ame od 25 rokov.

90 min ISISES

OSETRENIE PLETI
24 KARATOVYM ZLATOM
I

Luxusné osetrenia 24 karatovym
zlatom so zlatou hyalurénovou maskou.
Odporucame od 25 rokov.

60 min 44 €

OSETRENIE PLETI
STRIEBROM
I

Luxusné oSetrenie tvare platkami
striebra na regeneraciu a liecenie
problematickej pleti, ktoré pozostava
z  komplexného  oSetrenia  tvare.
Odporuc¢ame od 15 rokov.

90 min 75 €

s
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MASSADA
et itz et v ttlorrec, 90ty

CAVIAR

.

Toto oSetrenie je uréené pre suchu plet,
ktora potrebuje vyZivit a hlavne pre zrell
plet. Perfektné oSetrenie pre ludi, ktori
vzhladom na svoj vek, Ubytok hmotnosti
alebo iné osobitné okolnosti vyzaduju
extra podporu bielkovin a vyzivy pre ich
pokozku, na spomalenie zhorSovania
stavu, na ozdravenie a spruznenie
pokozky. Hlavné aktivne zlozky: Kaviér,
Centella asiatica, Praslicka, Jojobovy
olej.

NELUHM

R

Luxusné oSetrenie, ktoré obnovuje
textlru pokozky smerom zvnutra von,
¢o vyrazne zvySuje hrubku tkaniva
a prirodezny objem. Neluhm vypiha
vrasky a ryhy, vyzdvihuje tkanivo
a vylepsuje oblast okolo licnych kosti
a nad oboc¢im ako aj kontlry celej
tvare. Hlavné aktivne zlozky: Hodvab,
Lotus, Coriolus, Myristica Fragrans,
Antarcticine, Koenzym Q10, Biely caj,
Biela zihlava, Biela sdja, Biely tymian.

oSetrenie alebo pre plet, ktord bola
nadmerne poskodend a velmi citlivd
plet. Hlavné aktivne zlozky: Organicka
s6ja, Rosa Mosqueta, Ginko Biloba,
Palmarosa, Sol z mftveho mora, Konsky
gastan.

110 min 99 €

80 min 99 € 80 min 99 €
BIOCELLULAR PERLOVE OSETRENIE
f f

Osetrenie sa odporluca pleti, ktord Osetrenie hydratuje, tonizuje a chrani.
potrebuje  intenzivne  regeneracné Urychluje obnovu pleti bez podrazdenia

alebo pbsobenia fotosenzitivity.
OSetrenie je idedlne pred Specialnymi
prilezitostami, kedy dosianneme Ziarivl
plet. Hlavné aktivne zlozky: Shajio,
Cervené cucoriedky, Perlovy prasok,
Jogurt  Laktéza, Kyselina mlie¢na,
Vitamin A, Vitamin B, Proteiny a lipidy.

60 min 69 €




—— SYNCARE
O N

. CISTIACE OSETRENIE
PLETI
R

OSetrenie zahfha hibkové Eistenie
pleti, naparovanie podla typu pleti
(cca. 30 min.), pletovy peeling, pletova
maska podla typu pleti, pletové sérum a
pletovy krém.

60 min 40 €

SENSITIVE OSETRENIE
MLADEJ, CITLIVE]

A PROBLEMATICKE)
PLETI

I
Expresné oSetrenie  pleti  jemnej
a citlivej so sklonom k cervenaniu
a praskaniu kapilar. OSetrenie posilfiuje
krvné kapilary, mé silné protizapalové,
upokojujlce a hydratacné  Ucinky.
Osetrenie zahfha povrchové Cistenie
pleti, pletovy peeling, pletovi masku
podla typu pleti, pletové sérum a pletovy
krém. OSetrenie je vhodné od 15 rokov.
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25 min 20 €
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— HYDRAFACIAL MD —]
Hlatlis p Yz Honpped

HYDRATACIA A OCHRANA

KOMPLETNE OSETRENIE TVARE A DEKOLTU
f

Rozjasnite vasu plet a vyzerajte skvele,
tak ako americké hviezdy Catherine
Zeta-Jones, Jennifer Aniston, Kate
Winslet a mnoho dalsich.

HYDRATACIAA OCHRANA

KOMPLETNE OSETRENIE TVARE

|

Ziskajte dokonale hydratovanu plet
Ziaracu krasou.

80 min 80 € 50 min 60 €
AKNE TEENAGE OMLADENIE
OSETRENIE TVARE KOMPLETNE OSETRENIE TVARE
R ry 2"
Ak mate mastnd, problematickd, Zbavte sa vrdsok a nedostatkov

akndznu plet a rozsirené pory, vyberte
si toto oSetrenie a zbavte sa svojich
problémov raz a navzdy.

starnucej pleti.

HYDRAFACIAL
OSETRENIE CHRBTA

|

OSetrenie zahfna odlicenie, Ccistenie
Activ - 4, exfoliacia GlySal Peel chemicky
peeling podla typu pleti, automaticka
Vortex extrakcia Beta HD, influzia
roztokov Antiox - 6.

50 min 60 €

HYDRAFACIAL
OSETRENIE RUK

|

Nenechajte ruky, aby prezradili Vas vek.

40 min 49 € 60 min 70 € 25 min 30 €
HYDRAFACIAL LYMFO- REVITALIFT CHEMICKY PEELING
DRENAZ A MASAZ TVARE OSETRENIE TVARE SEZONNE OSETRENIE TVARE
—_ - - —

Zbavte plet opuchov a toxinow.
Po lymfodrenazi nasleduje kompletna
masaz tvare.

40 min 49 €

OSetrenie zahffa odlicenie pleti, Cistenie
activ - 4, Derma Builder Peptide complex,

~
[
D~
3

25 min 35€

Osetrenie zahfra odli¢enie pleti, Cistenie
activ - 4, peeling, krém.

25 min 30 €

30







DENNE LICENIE KOZMETIKOU GOSH

25 MINUT

10 €

VECERNE LICENIE KOZMETIKOU GOSH

40 MINUT

15 €

32

Opptiteet oty

FARBENIE RIAS 5€
FARBENIE OBOCIA A RIAS 7€
FORMOVANIE OBOCIA 5€
UPRAVA A FARBENIE OBOCIA 10€
DEPILACIA HORNE]J PERY 7€
DEPILACIA RUK 14 €
DEPILACIA PREDKOLENIA 15 €
DEPILACIA NOH ALEBO ,BIKINY" 22 €
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ORRTIVNOM DNI.KAZDEMU DOBRE PADN
)ONORIT SA'DO VANEPENE] HORUCE] VODY
A RELAXOVAT. -
/AHOTELI PARTIZAN*** SME POVYSILI™
BYCAJNY KUPEL NA LIECIVU HYDROTERAPI
BOMATENU O UCINKY HORSKYCH BYLIN

YROSPESNYCH PRE ZDRAVIE.
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KLEOPATRIN KUPEL
-

Obsahuje levandulu, med a mlieko.
KlUpele zamerané na pestovanie krasy
tela a wvnudtornej pohody. Levandula
upokojuje  pokozku a zmysly, mlieko
a med prindsajd vyzivy, krasu a mladost
pokozke. Relaxacny wellness zazitok
umocnuje vbna samotného  klpela,
ktord pbsobi antidepresivne, osviezuje
a povzbudzuje mysel. Pomaha zlepsit stav
pleti, odstranuje zvadnutost pokozky.

ZLATY KUPEL VECNE]J
MLADOSTI
R

Klpel zabranuje nechcenym stratédm
kolagénu. Zlato disponuje schopnostou
zvincovat plet a eliminovat vrasky,
pozitivne pdsobi proti pigmentovym
Skvrndm a urychluje regeneracné
procesy.

34
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BYLINNY KUPEL
i
KUpel vhodny na problematickd plet

a drobné odreniny, pdsobi protizapalovo,
poméha pri  chorobach pohybového
Ustrojenstva. Obsahuje repik, kvet nechtika
a sedmokrasku.

LEVANDULOVY KUPEL

POsobi priaznivo pri stavoch vycerpanosti,
Uzkosti a psychickom napati, zlepsuje
lieCenie koznych ochoreni, podporuje
hojenie ran, zlepsSuje travenie.

RELAXACNY KUPEL

—

Vhodny po naméhavej fyzickej i psychickej
praci. Povzbudi mysel, posilni telo i dusu.
Obsahuje medovku, praslicku a rebricek.

ZIHLAVOVY KUPEL

Zmierfiuje reumatické bolesti, pdsobi
protirakovinovo, upravuje krvny  tlak,
poméha pri  ateroskleréze, pouziva

sa na podporu
metabolizmus.

rastu vlasov, upravuje

PRI PRETAZENI A NESPAVOSTI

e
Posobi proti nespavosti, ki¢om a upokojuje.

Obsahuje dobromysel - pamajorén, chmel

a Salviu.

KUPEL S OVSENOU SLAMOU

Posobi priaznivo na problematickld plet,
najma pri atopickom ekzéme. Pomaha
pri reumatizme, dne, chorobach obli¢iek,
pecene a vycerpanosti.

TONIZUJUCI KUPEL

I —
Celkovo povzbudzuje organizmus
a zlepsSuje krvny obeh. Obsahuje bazovy
kvet, pomarancové kvety a rozmarin.

REPIKOVY KUPEL

M& stahujlci  Ucinok, pri  drobnych
odreninach, poraneniach a problematickej
pleti. Pdsobi proti angine, chorobam hrdla,
zapale Ustnej sliznice, pomaha pri kicovych
zilach.

LIECITEL DUB

—
Vhodny nalie¢bu hemoroidov, poméaha proti

nadmernému poteniu a na detoxikaciu.

HARMANCEKOVY KUPEL

Al
Upokojuje podrazdent pokozku.

PRASLICKOVY KUPEL

T
KUpel ma hojivé a regeneracné Ucinky,
pdsobi najm& na choroby pohybového
Ustrojenstva a  zapalové  ochorenia
mocového Ustrojenstva a plc.

SALVIOVY KUPEL

i
Mé& protizapalové Ucinky, pouziva sa
pri kf¢och, chorobach miechy a Zliaz.

OCISTNY LIECIVY KUPEL

>
Detoxikacny  kupel
s liecivymi krystalmi.

v himaldjskej soli

DETOXIKACNY JALOVCOVY
KUPEL

Detoxikacny kupel s olejom a vytazkami
7 jalovca.

H 20 min 20 € ﬂ
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HYDROMASAZ S HREJIVYM

ZABALOM V BAHNE

Z MRTVEHO MORA

i

Obsahuje prirodné mineralne soli, ktoré
umoznia pozoruhodny zazitok z vod
Mftveho mora. Upokojuije a utiSuje

bolesti kibov, natiahnutych vaziv a $liach
a uvolnuje bolest v chrbte. Vasej pokozke
doda hebkost a zdravu sviezost.

HYDROMASAZ
S CUCORIEDKOVYM
ZABALOM

Zabal plny vitaminov a antioxidantov pre
zdrav( plet.

HYDROMASAZ S MEDOVYM
DETOXIKACNYM ZABALOM

i
Obsahuje nespocetné mnozstvo vitami-

nov, minerdlov, enzymov a liecivych
latok s antibakteridlnym, antioxidacnym,
imunostimulacnym a revitalizujucim Ucin-
kom. Detoxikuje a pomaha liecit zapalové
loZiska v celom tele.

HYDROMASAZ
S BYLINKOVYM ZABALOM

Zabal z lubovnika , ktory upokojuje pokozku
a prindsa aj pohodu do mysle.

HYDROMASAZ
SO SKORICOVYM ZABALOM

i
POsobi na prehriatie celého tela, prekrvuje

pokozku a poméha odburavat tukové
bunky v podkoZzi.

HYDROMASAZ
S BORIEVKOVYM ZABALOM
Detoxikacny zabal, ktory prehrieva telo,

Cisti pokozku a stahuje zapaly zo svalovych
partif.

HYDROMASAZ
S RASELINOVYM ZABALOM
A TERMOTERAPIOU

—
Hrejivy zdbal na problematické casti

chrbtice, na prekrvenie a hibsie prepustenie
liecivych latok do svalovych partii. Teplom
uvolnime stuhnuté svaly.

H 40 min 30€ H

HYDROMASAZ
SO SENNYM ZABALOM

Sluzi na uvolnenie svalstva a upokojenie
tela po hydromasazi. Ulavi od bolesti pri
reumatickych tazkostiach. Triesloviny, mliec¢ne
kyseliny, vitamin A a vitamin D zlepsujd krvny
obeh a pomahaju pri detoxikacii.

36

29 €

ﬂ 40 min




s [ = Chir iy

ANTICELULITIDOVA HYDROMASAZ DETOXIKACNY MEDOVY PEELING

INTENZIVNA LYMFATICKA HYDROMASAZ COKOLADOVY PEELING

HYDROMASAZ DOLNYCH KONCATIN PROTI OPUCHOM PEELING S HORSKOU MATOU

POVZBUDZUJUCA HYDROMASAZ KVETINOVY PEELING S RUZOU

REGENERACIA PO ZATAZI PEELING Z LIPOVEHO KVETU

INTENZIVNA RELAXACIA LETNY MALINOVY, GREPOVY, KOKOSOVY PEELING
UPOKOJUJUCA HYDROMASAZ BYLINNY PEELING LEVANDULOVY ALEBO BAZALKOVY
INTENZIVNA MASAZ CHRBTA LIECIVY SOLNY PEELING MRTVEHO MORA

MIX - VIRIVKA PERLICKA

PERLICKA —ﬂ 20 min 19€ ”—
VIRIVKA

—” 20 min 12€ H—

HOTEL /- e 37
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HYDRAFACIAL MD
A

#

o

ZVYHODNENA WELLNESS KURA
ZAHRNA:

e 3x kompletné osetrenie tvare
HYDRAFACIAL MD (3 x 50 min.)

® 3x vstup do NATURE WELLNESS
CENTER (3 x 3hod. wellnessovanie)

e DARCEK - étericky olej Cierne hrozno

WELLNESS
A KOLAGENOVA TERAPIA
[

ZVYHODNENA WELLNESS KURA
ZAHRNA:

e 10x kolagénovu terapiu (1 x 10 min.
prva navsteva, 9 x 20 min.)

® 10x vstup do NATURE WELLNESS
CENTER (10 x 3hod. wellnessovanie)

o DARCEK - étericky olej Cierne hrozno

PANSKA JAZDA
-

BALIK ZAHRNA:

e Svédsku masaz celého tela
e reflexnd masaz noéh a ruk
e telovy detoxikacny peeling

e telovy zébal z borievky alebo
bahenny zabal

WELLNESS BALIKY

Cena: 219 € / klra

Cena: 239 €/ kura

120 min

N0 €

s
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BALIK ZAHRNA:

® peeling tela
e celotelova klasicka masaz

e kozmetické tvarové oSetrenia pleti

120 min M0 €

ZDRAVE TELO
R

BALIK ZAHRNA:

e bylinny kupel alebo hydromasaz
e peeling celého tela

® zabal z Mftveho mora

® masaz olejom z Mftveho mora

120 min

10 €

TULAVE TOPANKY

BALIK ZAHRNA:

e bylinny kiipel néh s peelingom

e Sportova masaz noh s reflexiou
chodidiel

e zabal chodidiel

50 min

SSE

40




>
Al

DAMSKA JAZDA
R

BALIK ZAHRNA:

e bylinny kdpel alebo hydromasaz
e peeling celého tela

e zabal podla vlastného vyberu

® relaxacna maséaz olejom podla
vlastného vyberu

TALSKE SPA

- —

BALIK ZAHRNA:

bylinny klpel alebo solny klpel
z Mftveho mora

peeling celého tela

lymfodrenaz tela a tvare

tvarovu masku, reflexnd masaz néh

SR

WELLNESS & SPORT
R

BALIK ZAHRNA:

® 1 hod. squash

e hydromasazny klpel - regeneracia
po zatazi

e Sportova masaz néh

o
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120 min N0 € 140 min 145 € 105 min 45 €
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ROMANTIKA VO DVOJICI

(2 OSOBY)
-
WELLNESS BALICEK ZAHRNA:

e afrodiziakalna masaz
s ylang-ylang olejom vo dvojici

e rezervacia hniezda lasky

e sekt do hniezda lasky

99 €

42
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Vyberte si voucher a vyskladajte wellness pobyt
podla Vasich predstav

BRONZOVY VOUCHER

OSOBA/ 50 €

STRIEBORNY VOUCHER

OSOBA/ 100 €

ZLATY VOUCHER

OSOBA/ 150 €







PANORAMATICKA VIRIVKA

¢ Teplota - )
Hibka vody Ucinky Kapacita
BAZEN uvolnenie a prekrvenie
S PROTIPRUDOM 11-1,4m | 28-30°C P L. 14x1Mm
. tela, hydromasaz tela
A CHRLICOM
DETSKY VODNY
SVET FERDA 02-04m | 30-32°C - -
MRAVCA
P//\NORAMATICKA 0,8m 34-36°C hydromasaz tela, relax vhodnez
VIRIVKA pre 6 os6b
ochorenia pohybového
PN % aparatu, regeneracia vhodné
E%IENY P;g[[\\]/‘glfj m 34-36°C pokozky, poméaha tiez pre
pri bolestiach hlavy a 12 0s6b

nervozite

Deti do 12 rokov maju vstup do Panoramatickej whirlpool a Solného pramena
povoleny len v sprievode dospelej osoby.




e & it

1. RECEPCIA

2. SATNE DAMY / PANI

3. SPRCHY

4. VODNY SVET FERDA
MRAVCA

5. RELAXACNO - PLAVECKY
BAZEN S CHRLICOM
A PROTIPRUDOM
. PANORAMATICKA VIRIVKA
7. SOINY PRAMEN S RELAX
ZONOU
. 8. STOLNY TENIS
[ 9. MULTIFUNKCNA HALA
SQUASH, BEDMINTON,
BASKETBAL

.@

&
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® Sauna uvolnuje telo i dusu, prindSa nam
psychicku relaxaciu a regeneréaciu sil.

e Saunovanie ma predovsetkym vyborny
preventivny Ucinok.

e Pri pravidelnom saunovani sa vytvori

odolnost  voci  virbznym  infekciam
dychacich ciest.

e Horlci vzduch v saune vyvolava
potenie a vylucovanie  Skodlivych

latok, otvéara pory pokozky, zlepsuje jej
prekrvenie, pruznost a vzhlad. Zrychluje
metabolizmus, pdsobi protizapalovo,
baktericidne a zabfja roztoce, ktoré
Zijl na ludskom tele (mimochodom,
len dvakrat v Zivote je vase telo Uplné
zbavené roztocov, ked sa narodite a
ked vyjdete zo sauny), vdaka comu
sauna pomaha aj proti réznym alergiam,
ekzémom, kvasinkovym a hubovym
infekciam, akné a koznym chorobam.

e Saunovanie posobiupokojujuco, uvolfuje
dusu i telo, prindsa psychickd i fyzickd
relaxaciu, odstranuje psychické vypétie,
prejavujlce sa nespavostou, nervozitou,
stavmi Uzkosti, vycerpanostou, bolestami
hlavy a kibov.

VEDELI STE, ZE?

Ako sa spravne saunovat?

Niekedy, mozno aj z nevedomosti, sa
im aj ostatnym zUcastnenym. Nas
profesionalny wellness tim vam poradi
a pomdze v akejkolvek situacii. MoZete
nas oslovit kdekolvek v priestoroch Nature
Wellness Centra, pripadne sme vam
k dispozicii na wellness recepcii pocas
otvéracich hodin.

© SPRCHA, MYDLO,
UTERAK

Pred vstupom do sauny sa osprchuijte,
umyte mydlom a utrite do sucha.

© SAUNUJETE SA V PLAVKACH?
ROBITE VELKU CHYBU!

Do sauny sa nechodi v plavkach!
Vstupujte zasadne v plachtach,
froté uterdkoch alebo nahi, avsak
v tom pripade nezabudnite na plachtu
/ uterdk pod seba.

© PLACHTA ALEBO UTERAK POD
CELYM TELOM

Do sauny si zoberte dostatocne velkd
plachtu alebo uterdk na viac,

aby ste ich mali prestreté pod celym
telom vratane chodidiel.

s
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© SADNUT, LAHNUT

Najvhodnejsia poloha na saunovanie
je v lahu s podloZzenou hlavou alebo
v polo sede. Ak chcete zo sauny odist,
najprv sa na chvilu posadte a potom
pomaly vstante.

© DYCHAJTE NOSOM

V saune sa snazte dychat nosom,
avSak pomaly a nie velmi zhlboka.
Ak vas pali sliznica nosa, navihcite si
tvar vodou a prekryte si nos rukou.




(6] RELAXUJTE POTICHU A

V POKOJI - MLCANIE JE ZLATO

Ulozte sa do pohodinej polohy
a relaxujte.

@ DLZKA PODIA VAS

Dizka pobytu v saune zavisi od vasho
pocitu. Ak vam je neprilemne, zle
sa vam dycha, mate pocit brnenia
koncatin alebo iné tazkosti, saunu
opustite. Na zaciatok sU vhodné
kratSie intervaly, ktoré postupne
predizujte, avsak nie na dlhsie ako 15
minut.

© SCHLADTE SA

48

Po opusteni sauny nasleduje
schladenie, bud sprchou, vedrom
alebo navstevou ochladzovacieho
bazéna, pred ktorou sa vzdy najprv
osprchujte.  Ochladzovanie zacina
nohami postupne smerom hore. Je
vhodné namocit si aj hlavu alebo
aspon zatylok. Ak ste nachylni na
srdcovo-cievne ochorenia, osprchujte
sa len mierne studenou vodou
a studeny bazén vynechaijte.

© ODDYCHUJTE

Po schladeni sa poriadne osuste
a zabalte do suchej plachty, uterdka
alebo zupana a oddychujte na
lehatku najmenej 15 - 20 min.
V Ziadnom pripade nezostavajte
v mokrej plachte ¢i uterdku. Oddych
nikdy nevynechavajte.

@ DOPLNAJTE TEKUTINY

NajvhodnejSie sU voda a ovocné
Stavy. Vyuzite nas obcerstvovaci
kutik s pitnym rezimom. Pitie alkoholu
U¢inky sauny neguje a fajcenim po
saune si uskodite niekolkonasobne
viac.

Nezabudnite!

Saunovanie nie je vhodné pre vset-
kych. Niektoré ochorenia do sauny ne-
patria a mézu poskodit vase zdravie.
SU to hlavne: akdtne zapaly, niektoré
kozné ochorenia, degenerativne
ochorenia, epilepsia, srdcovo-cievne
ochorenia, vysoky krvny tlak, cho-
roby pltc, zapaly kibového aparétu,
horlckovité stavy, hnackové ochore-
nia, zvysena teplota.

Obmedzeny vstup do saunového
sveta maju ludia, ktori konzumovali
alkohol.

V priestoroch Nature Wellness Center
podla hygienickych zasad nie je pripustné
konzumovat jedlo. V celom objekte je
prisny zakaz faj¢enial

Kazdy navstevnik si musi uvedomit,
7e do saunového sveta vstupuje na
vlastné nebezpecenstvo.




LESNA SAUNA

HORUCA SAUNA

- -
Teplota: 55-60 °C Teplota: 95-98°C
Relativna vihkost: 50 -60 % Relativna vihkost: 45 -50 %
Odporuc¢ana doba pobytu: 15 - 20 min. Odporucana doba pobytu: 15 - 20 min.
opakovane 2 - 3 krat po sebe opakovane 2 - 3 krat po sebe

LesnU saunu radime medzi sauny s miernym prehriatim.
Jedinec¢nostou nasej lesnej sauny je Specidlna saunova pec
Herba“, ktord umoznuje inhalaciu byliniek, kondrov a pod.
Inhalované prirodné produkty suU v pravidelnych intervaloch
zvin¢ované studenou vodou a prave tato reakcia tepla a chladu
zabezpecuje intenzivne vylihovanie arémy, silic a pod.

Je odvodena od klasickej finskej sauny. Po prehriati tela je vhodné,
aby nastalo ochladenie a mierny oddych. Vynimoc¢nostou nasej
horlcej sauny je atraktivha saunova pec, ktord automaticky
zvinCuje priestor prendsanim lavovych kamenov z priestoru pece
do medeného kotlika s vodou. Uvedeny automaticky proces
zabezpecuje ustaleny vinkost priestoru.

Sauna nie je vhodna pri srdcovych ochoreniach, poinfarktovych
stavoch, vysokom krvnom tlaku, akdtnych infekénych ochoreniach,
priveku nad 70 rokov, pod vplyvom alkoholu alebo inych omamnych
latok.
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INFRA SAUNA

LISCIA NORA - PARNA SAUNA

_ S MASAZOU NOH
-
‘ Teplota: 40 - 42 °C Teplota: 42 - 45 °C
‘ Relativna vihkost: 42 - 45 % Relativna vihkost: 100 %
‘ Odporucana doba pobytu: 15 - 20 min. Odporucana doba pobytu: 15 - 25 min.

opakovane 2 - 3 krat po sebe

Infra sauna je vhodna pre ludi, ktorf zle znasaju vysokl teplotu.
Princip infra sauny spo&iva v hibkovom teple, ktoré prehrieva
do hibky svalovi hmotu. ZvySenim telesnej teploty sa zaisti
prekrvenie. Infra sauna je velmiprijemna a nezatazuje organizmus.
Pri nasej tepelnej procedure vyuzivame infraZiarice renovovaného

svetového vyrobcu Physiotherm.
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LiS¢ia nora vdm umozni prijemnu relaxaciu a odpocinok. Byt v liscej
nore je jedinecné pre jej regeneracny a revitalizacny ucinok. Popri
naparovani moézete vyuzit jemnu perlicku v malom bazéniku, ktora
premasiruje vase nozky.




~

PARNY KUPEL MEDZI PISTALAMI

BYLINKOVA SAUNA

_ _
Teplota: 42 - 44 °C Teplota: 45 - 60 °C
Relativna vihkost: 100 % Relativna vihkost vzduchu: 55 -60 %
Odporticana doba pobytu: 15 - 20 min. Odporicana doba pobytu: 15 - 25 min.

dvojnasobné opakovanie

Saunu ocenia hlavne alergici. Sauna precistuje horné dychacie
cesty. VIhky vzduch priaznivo pdsobi na pokozku, ktord sine
prekrvuje a intenzivne Cistl. Pokozka zostava jemna a zamatovo
makka. Parny klpel ma pozitivne UGcinky aj pri oslabeni ciev,
pri zrazeninach a pri ochoreniach dychacich ciest.

Aromaterapia patri medzi najstarSie metddy naturédlnej medi-
ciny. Do priestoru sa odparuju prirodné arémy harmanceka
alevandule. Inhalacia v prijemnej atmosfére ma upokojujuce Ucinky.
Aromaterapia sa pouziva na liecbu a dezinfekciu dychacich ciest,
mé blahodarne Ucinky na ludskd pokozku, pdsobi proti telesnej
Unave a bolesti hlavy.
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LACONIUM KNEIPPOVA CESTA
f f
Teplota: 28-32°C Teplota: 15-36°C
Relativna vihkost vzduchu: 45-50 % Odporucana doba pobytu: 5 -8 min.
Odporucana doba pobytu: 15 - 25 min. .
Styri technoldégiou automatického

Klasicky relaxacny priestor s vyhrievanym pohodinym sedenim.
Vyuziva sa v zaverecnej faze pobytu v tomto krdsnom svete.
Stimuluje funkénost srdca a reguluje krvny tlak, ddésledkom
¢oho vznika pocit sviezosti a hibokého telesného a dusevného
uvolnenia.
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monolitické  bazéniky s
dopuUstania a vypustania vody. Aktivny pohyb preSlapovanim
VO vanickach s okrdhlymi kamefimi s teplou a studenou vodou
priaznivo posobi pri poruchach krvného obehu, pri bolestiach
hlavy a migréne. Kamienky premasiruju vasu spodnu ¢ast chodidiel
a dokonale ich prekrvia.




PANORAMATICKA LADOVA TRIEST HORSKA BYSTRINKA
VIRIVKA _ _
SRR

Teplota: 34-36°C Teplota: -4°C Teplota: 8-12°C

Odporucana doba 15 -25 min.

pobytu:

Odporucana doba 1-2min

pobytu:

Odporuc¢anad doba 1-5min.

pobytu:

Virivy bazén pre desat osob. Kazda osoba
ma k dispozicii hydromasazne trysky
s prevzdusnovanim, centrédlne na dne
je vzdusny gejzir. V priebehu 20 mindt
si svoje telo dostatoc¢ne prekrvite.

Ochladzovacia procedldra s moznostou
masaze celého tela ladom.

PARTIZAN

Je to jazierko so studenou vodou, ktoré
sliZi na ochladenie tela po saunovani.
Ochladenie tela nastadva pomalym vché-
dzanimdojazierka. Ochladenie tela Sokovou
terapiou je pre saunovych labuznikov ta
najkrajsia procedura. Odportc¢ame, aby ste
nepre-cenili svoje sily a neochladzovali sa
samostatne.
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S LT S

i

LADOVE VEDRO IGLU - ROSA, DAZD ABURKA  SPRCHA - LETNY DAZD
. . — .

| Teplota: 8-12°C | [ Teplota: 15-38°C | | Teplota: 15-38°C |
Ladové vedierko je sUcastou ochladzo-  Vodné Iglu vadm poskytne zaZitok zo  Automatickd  sprcha so  svetelnou

vacieho priestoru pri ochladzovacom ja-
zierku. Je vhodné na mierne ochladenie
tela. Objem vody je cca 12 I.
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striedavej premeny vodného Ziviu v prirode
napodobnenim rosy, dazda a burky v niekol-
kych okamihoch. Navnadi sSteklivy sUlad

s prirodou.

KLASICKA SPRCHA
——

| Teplota: 15-38°C

Je moznostou individuadineho jedine¢ného
osviezenia pre rozhorlcené telo. Studeny
prid vody véas rychlo osviezi, vzpruzi
a dobije vas energiou.

terapiou, evokujuca dazd je prijemnym
relaxom. Intenzivny prdd padajucej vody
pdsobi na vase telo ako blahodarny dazd'
na vysmadnutd prirodu. Teplota vody je
nastavitelna v piatich tepelnych stuprioch.
MoZnost volby studenej, letnej a horlcej
vody. Sprchovanie je  sprevadzané
svetelnym efektom.




SEDAVY KUPEL NOH

STRKOVA PLAZ

f f
Teplota: 15-38°C Teplota: 32-35°C
Odportcana doba 10 -15 min. Relativna vihkost: 45 -50 %
pobytu: Odportc¢ana doba 25 -30 min.

Vyhrievanad mozaikova lavica s dvomi na-
dobami na kupel nbéh. Procedura je pri-
jemnym gestom pre nase ubolené chodidla.
Do kupela priddvame aromatizovanl sol
a po ukonceni proceddry vodu vypustime
stlacenim sifénu a nadobu oplachneme.

pobytu:

Na Strkovej plazi mobzete relaxovat
a snivat. Chvile véam sprijemni vyhlad z okna
na okolitl prirodu.
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TEPIDARIUM S KRBOM
R

Okrem doplnenia tekutin je dblezitou
sUcastou spravneho saunovania oddych.
Zabalte sa do makuckej deky a zacnite
oddychovat. Zvuk praskajiceho krbu a
pohojdavanie vas v momente prenesu do
riSe snov. Zobudite sa pohladom priamo
do lesa...
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N B

HNIEZDO
I

Nature Wellness Center Hotela Partizan****
je vyhladdvanym miestom zalUbencov
i parov, ktoré chcu utuzit dihoro¢ny vztah.
Ngjdete v fom niekolko zékutf, kde sa
mbZete venovat iba vam dvom. Jednym
z nich je aj hniezdo - relaxacné miesto,
ktoré vas ukryje pred zrakmi ostatnych
navstevnikov.

PANORAMATICKE RELAX

ZONY
/
Prechodom z tepidaria s hojdacimi lehat-

kami a praskajucim krbom sa dosta-
nete do vyhrievanej Relax zoény. Na
rozlohe 120 m2 sa tu nachadza 35 poho-
dinych miest pre dokonaly relax s vyhla-
dom do Udolia Nizkych Tatier.

Oddychujte na lezadlach s anatomickymi
opierkami hlavy a pohodinych pamatovych
matracoch. Zasnivajte sa v pritmf relax zény
s esenciami vonnych olejov. Priiemnym
dotvorenim pokoja je Zblnkajlca voda

horskych potocikow.
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LESNA SAUNA

HORUCA SAUNA

INFRA SAUNA

STRKOVA PLAZ
TEPIDARIUM S KRBOM
PANORAMATICKA JACUZZI
KNEIPPOVA CESTA
LACONIUM

9. KUPEL NOH

10. VITAL KUTIK

11. LADOVA TRIEST

12. PARNE PISTALY

13. BYLINKOVA SAUNA

14. LISCIA NORA

15. LETNY DAZD

16. VODNE IGLU

17. DUSOK VODY

18. LADOVE VEDRO

19. HORSKE JAZIERKO

20. PANORAMATICKA TERASA
21. PANORAMATICKA RELAX ZONA
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PARNA SAUNA S JAZIERKOM
A VODNYM BRALOM
ZAZITKOVE SPRCHY
SUCHA FINSKA SAUNA
VITAL KUTIK

RELAX ZONA

v WG

Vychutnajte si wellness chvile s vasimi ratolestami.

Od 1. 4. 2017 otvarame pre nasich najmensich hosti s rodi¢mi
nové priestory - RODINNEHO SAUNOVEHO SVETA.

Na ploche 72 m2 si mbzete dopriat to pravé saunovanie bez
starosti, kto postrazi deticky. Odteraz sa mdZete saunovat
vSetci spolu.

Priestory sU sUcastou Vital & Sauna sveta v Nature Wellness
Center.

Najdete tu 2 druhy saun s atrakciami, zazitkové sprchy, vital
kutik s obc¢erstvenim a relax zonu s vyhladom priamo do lesa.
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FITNESS
I

Ak mate problém s nadvahou ¢i celulitidou, nezufajte.
Profesionalne Fitness vybavenené posilfiovacimi strojmi
uznavanej znacky TehnoGym je tu prave pre vas. Zdravy
pohyb v prirode a aj v novom fitness s prvkami lesa
v interiéri, vas budl povzbudzovat, aby ste podali este
lepsi Sportovy vykon!

Rozloha fitness centra: 86 m?
Otvaracia doba: denne 09:00 - 21:00 h.

MULTIFUNKCNA SPORTOVA HALA
Ri—

Priaznivci Sportu a aktivnej dovolenky si urcite oblUbia
multifunkénu SportovU halu. Mézete si tu zahrat squash
na dvoch squashovych kurtoch alebo bedminton, volejbal,
basketbal a stolny tenis.

Sportové n&cinie vam radi zapoziciame na wellness
recepcii.

HOTEL //.*' 5()
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UZITE SI KRASNE MO NTY S PARTN ¢ OM PART KOU
,@ 5"V ZAZITKOVOM PRIVATNOM WELLN ESS 'HOTELA Pﬁ_xR"l;I _
PRIPRAVILI SME PRE VAS LUXUSNU OAZU POKO]A SO YZRUS JJUC

-~ VONOU A ATMOSFERIOU SVIECOK, KTORA DOTVARA TED '_ p

NEZABUDNUTELNY PRIESTOR." }v




A CO STYLOVE PRIVATNE SPA PONUKA?
I

Virivl vanu pre dvoch so svetelnou terapiou a prijemnou hudbou
HorUcu finsku aromatickd saunu

Sprchu s produktmi z prirodnej kozmetiky

Dekorované masazne lehatka pre dvoch

StylovU relaxa¢ni postel

Makucéné Zupany a papuce

Cajovy a kdvovy set

2 fl. mineralnej vody na uhasenie smadu

HOTEL r&'
PARTIZAN
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SILVER PRIVAT SPA
R

o Stylové Privatne SPA

e Misa Cerstvého ovocia (1 kg)
® Flasa sektu Hubert de Luxe

2 hodiny 19 €

GOLD PRIVAT SPA
—

o Stylové Privatne SPA

® Flasa Moét & Chandon

e Maskrtné ¢okoladové pralinky

® Miska s variaciami orieskov

® Syrové variacie doplnené stavnatym

hroznom a olivami

e Afrodizikalna masaz celého tela

S0 vzrusujucou masaznou svieckou,
VO dvojici 50 min.

4 hodiny HLE

DIAMONT PRIVAT SPA
f

Stylové Privatne SPA

Flasa vynimoc¢ného Champagne Dom
Perignon

Maskrtné cokoladové pralinky

Miska s variaciami orieskov

Delikates oblozena misa (kvalitné
syry, susena sunka, Udeny losos,
krevety, kaviar, zeleninové a ovocné
oblozenie atd.) 1000 g

Jahody macané v bielej a Ciernej
¢okolade

Kytica ruzi (farba podla Zelania)

Love box pre narocnych ,Yes for LOVE®
Afrodizikdlna masaz celého tela

so vzrusujucou masaznou svieckou,
VO dvojici 50 min.

6 hodin

689 €
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CENNIK WELLNESS VSTUPOV
PRE NEUBYTOVANYCH HOSTI

CENNIK SPORTOVYCH SLUZIEB
V MULTIFUNKCNE] SPORTOVE] HALE

Vstup dospela osoba 26 €/3 hod.
Regionalny listok 22 €/3 hod
Osoby ZTP, seniori 18 €/3 hod.

Skupinova zlava 5 = 4 104 €/ vstup pre 5 0s6b/ 3 hod.

Rodinny listok typ 1 55 €/3 hod.

(2 dospeli + deti0-5r.) Agua & Kids

Rodinny listok typ 2 65 €/3 hod.

(2 dospeli + deti do 5-151.) Aqua & Kids

Permanentka 169 € /10 vstupov
Poznamka:

VSTUP do éasti VITAL & SAUNA je povoleny do 18.00 hod. detom do 15 rokov

len v sprievode rodi¢ov! Uvedené plati len do terminu otvorenia wellness Gasti Family saunas.

Vstup je na max. 3 hodiny do ¢asti Aqua & Kids a Vital & Sauna.

Jednotlivé zlavy nie je moZné kombinovat!

Hotel si vyhradzuje pravo na obmedzenie prevadzky wellness v zavislosti od jeho vytazenosti.
0DPORUCAME overenie dostupnosti NATURE WELLNESS CENTER

pre neubytovanych hosti vopred telefonicky, tel. ¢. 048/6308807.

Masaze a procedury nie sii v cene pobytu zahrnuté.

Hotel si vyhradzuje pravo zmeny cien vstupov. Informécie na web stranke www.partizan.sk

SQUASH
Po - Pia: 8.00 -16.00 h. 7,00 €/hod.
16.00 - 21.00 h. 9,00 €/hod.
So - Ne + sviatky: 8.00 - 21.00 h. 9,00 €/hod.
Zapozicanie rakety z&kladna Dunlop 2,50 €

BEDMINTON, VOLEJBAL, BASKETBAL

Po - Pia: 8.00 - 16.00 h. 13,00 €/ hod.
16.00 - 21.00 h. 15,00 € / hod.
So - Ne + sviatky: 8.00 - 21.00 h. 15,00 €/ hod.
Zapozicanie rakety z&kladna Dunlop 2,50 €
FITNESS
Jednorazovy vstup 2 hodiny 5€
Permanentka 10 vstupov (max. 2 hodiny) | 45 €
Permanentka 20 vstupov (max. 2 hodiny) | 80 €
Permanentka 30 vstupov (max. 2 hodiny) | 105 €

HOTEL PARTIZAN, s. r. 0., Bystra 108 - Tale, 977 65 Brezno
www.wellnessresort.sk
wellness@partizan.sk

Cennik platny od 01. 12. 2016.







